Acces a Grimone (26 410)

- 1Th15 de Grenoble par la D 1075, le col de la Croix-Haute et le col
de Grimone.

- 1h50 de Valence par Crest, Die, Glandage.

- 1h10 de Gap par Veynes, Lus-la-croix-haute et le Col de Grimone.
- 1h25 de Sisteron par Laragne, Serres, Lus-la-croix-haute et idem.

Grimone se situe dans la montée entre Glandage et le Col de
Grimone.
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Parkings : prendre en priorité les 5 places a gauche de I'arbre (3
places en épi + 2 places en créneau) et les places le long de la route,
sur le remblai, en direction du col de Grimone, a la sortie de
Grimone. Et si ce n'est pas suffisant, il y a toujours le parking de la
boulangerie et des poubelles (en face), le long de la route principale,
en dernier recours.

19eéme stage

« Par mondes et par danses »
Israél, Balkans, Europe, folk...

a Grimone 26 410
Haut-Diois, gite de la Terriade

20 au 24 octobre 2024 :
4 nuits, du Dimanche 16h au Jeudi 14h

Organisé par
« Farandoles en montagne »
https://tarandoles-en-montagne.jimdofree.com/

et animé par
Patricia Petitcolas
06 37 13 11 66
patipeticola@yahoo.fr
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Programme du stage:

L’esprit des stages de Farandoles en montagne est, au-dela du
plaisir de danser ensemble, de partager la Joie et la richesse d’étre
en lien avec les autres, et de nous accorder un espace-temps pour

retrouver sérénité et énergie !

Aussi les moments de pause, de préparation des repas, de balades
parfois, et les soirées, sont autant de moments privilégiés pour
cultiver cette convivialité.

Nous danserons 5 a 6h par jour (approximativement de 9h30 a 12h
et de 15h a 18h), en alternant des danses de différents pays du
monde : en particulier Israé€l et Balkans, mais aussi différentes
régions de France et pays d’Europe au sens large !...

En soirée, vos contributions seront bienvenues pour enrichir les bals
folks avec des contes, jeux, chants, ou autres partages ;-)
N'hésitez pas a apporter jeux collectifs, idées d'animations et
instruments de musiques !

Pour profiter de ce stage, il est nécessaire d’avoir une petite pratique
des danses folks, des danses du monde, ou autre style de danse...

Pensez a apporter :

* Chaussures souples pour danser (parquet), gourde.

* Clé USB pour récupérer les musiques !

* Participation en nature a un repas, aux apéros et aux petits-dé; !
* Vos draps et serviettes de toilette (location draps sur place 9 €).
 Pantoufles, lampe de poche, boules quies...

Accueil :

Accueil au gite de la Terriade dimanche a partir de 16h.
Fin du stage jeudi apres le repas de midi.

Hébergement / restauration et tarifs:

Nous logerons dans le grand gite qui comporte 8 chambres
de 2 a 3 personnes, chacune avec WC et salle de bain privative ; une
cuisine spacieuse et tres bien équipée, une salle a manger-piece a
vivre lumineuse, avec cheminée.

Tarif du stage : 270 € en chambre de 2 ou 3 pers
(supplément de 80 € en chambre individuelle)

Quelques places en dortoir rustique, tente ou voiture perso (me
contacter) : 206 € sous réserve du remplissage du gite.
Supplément de 20 € pour toute inscription apres le 31 juillet !
Les tarifs ci-dessous incluent les frais pédagogiques, 'acces a la salle

de danse et aux espaces communs, et le ménage (gite et salle).

Les frais de repas sont a compter en plus. Cependant, pour
limiter les colts et favoriser la convivialité, une formule en
« autogestion collective » vous sera proposée, dans laquelle vous
pourrez vous inscrire en amont du stage. Chacun sera responsable
d’une partie d'un repas (choix, achats, préparation) et les dépenses
seront réparties entre tous.

Vous serez donc invité a participer a la préparation des repas
et les services annexes (vaisselle, table, petit ménage quotidien).

,Nous danserons dans une

ll tres belle salle de 100 m2

avec parquet, située a 2
pas du gite !



